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THE HUMILITY CYCLE

ProsperitySuffering

Humility &
Righteousness

Pride &
Wickedness

Hel. 12:1–3; Judg. 2:11–19; 
D&C 76:103, 79, 92–93

 Alma 1:29–31
 1 Ne. 13:15–16
 Alma 62:49
 Alma 62:41
Morm. 2:12–14
 2 Cor. 7:10
 Alma 26:12, 16
 Alma 29:9
 1 Cor. 1:31; 2 Cor. 10:17 

(quoting Jer. 9:24)
 D&C 59:21
 Isa. 10:15
Moses 4:2

Overview

Notes

Choices

 Principle, explanation
 Example, story

 3 Ne. 27:11 
 Heb. 11:25
 D&C 121:7–8
 Mal. 3:13–4:6; Isa. 65:17–24; 

Alma 9:26
 Alma 41:10

Trials

Two Paths
 Alma 32:14–16; Isa. 28:23–29 
 D&C 56:16–17 
 Matt. 5:45; 1 Tim. 6:5
 1 Pet. 2: 19–20 
 Job 4:7–8; 9:22; 10:2, 7; 42:7
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